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RESULTADOS 2024



Datos Generales

O C F y D  y  O A
P a r t i c i p a n t e s23

3 1 5 , 0 9 3  P e r s o n a s  
B e n e f i c i a d a s

A c t i v i d a d e s  
R e a l i z a d a s4 1 2

1 2 1 , 1 0 7  C u e n t a s  
A l c a n z a d a s  y  3 9 , 5 5 2  
R e p r o d u c c i o n e s  



Participación de los 
OCFyD y OA

No. OCFyD u OA ATENCIONES
1 B a j a  C a l i f o r n i a 1 , 7 7 7
2 C h i a p a s 8 2 8
3 C h i h u a h u a 2 , 7 2 0

4 C i u d a d  D e  M é x i c o 4 , 1 7 2

5 C o l i m a 1 , 2 4 0
6 D u r a n g o 9 2 5
7 E s t a d o  D e  M é x i c o 1 , 6 9 6
8 G u a n a j u a t o 5 6 , 7 8 3
9 G u e r r e r o 4 5 0

1 0 H i d a l g o 8 , 4 0 5
1 1 J a l i s c o 9 6 , 7 0 5
1 2 M i c h o a c á n 1 , 4 4 1
1 3 N a y a r i t 1 , 5 9 5
1 4 N u e v o  L e ó n 2 3 5
1 5 O a x a c a 5 3 5
1 6 Q u e r é t a r o 1 7 , 4 8 9
1 7 S a n  L u i s  P o t o s í 8 2 7
1 8 T a b a s c o 4 , 4 8 8
1 9 T a m a u l i p a s 2 3 , 5 1 6
2 0 T l a x c a l a 4 3 3 9
2 1 Z a c a t e c a s 4 5 , 6 8 7
2 2 I N D E T 4 , 2 7 6
2 3 I M S S 3 4 , 9 6 4

T O T A L 3 1 5 , 0 9 3

No participaron 11 



Estados con mayor participación

ESTADO TOTAL 
PARTICIPANTESN°

Jalisco 96,705 Personas#1

Guanajuato 56,783 Personas#2

Zacatecas 45,687 Personas#3

MUNICIPIOS 
PARTICIPANTES

48

11

18



Actividades con mayor participación

A c t i v a c i o n e s  F í s i c a s
1 4 3 , 3 9 7  P e r s o n a s

A c t i v i d a d e s  
R e c r e a t i v a s

6 6 , 5 7 2  P e r s o n a s

A c t i v i d a d e s  
D e p o r t i v a s  V a r i a s

2 8 , 3 6 1  P e r s o n a s

F ú t b o l
1 9 , 7 0 9  P e r s o n a s

B á s q u e t b o l
1 3 , 0 9 2  P e r s o n a s



Acciones en Redes Sociales

Juegos 
Recreativos

Rutinas para 
personas con 

obesidad grado 3

Rutina para 
prevenir la 
Sarcopenia

Promocionales

Videos

Clases “En Vivo”

Yoga Barré Tae Bo Ritmos Latinos



Acciones en Redes Sociales

"La importancia de educar 
a los infantes para tener 
una buena cultura física"

“Importancia de la nutrición 
para todas y todos”

“La importancia de 
mantenerse físicamente 

activo”

Ciclo de Conferencias

Conferencias
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N° Acción Alcance Reproducciones

1
C o n f e r e n c i a  “ L a  i m p o r t a n c i a  d e  e d u c a r  a  l o s  
i n f a n t e s  p a r a  t e n e r  u n a  b u e n a  c u l t u r a  
f í s i c a ”

8 , 4 5 9 -

2 V i d e o  J u e g o s  r e c r e a t i v o s  p a r a  n i ñ o s 1 4 , 2 7 4 1 2 , 6 7 0

3 C l a s e  e n  v i v o  Y o g a 8 , 1 6 5 -

4 C o n f e r e n c i a  “ I m p o r t a n c i a  d e  l a  n u t r i c i ó n  
p a r a  t o d a s  y  t o d o s ” 7 , 3 2 0 -

5 C l a s e  e n  v i v o  B a r r é 9 , 7 4 5 -

6 C o n f e r e n c i a  “ L a  i m p o r t a n c i a  d e  m a n t e n e r s e  
f í s i c a m e n t e  a c t i v o ” 6 , 9 6 5 -

7 V i d e o  R u t i n a s  p a r a  p e r s o n a s  c o n  o b e s i d a d  
g r a d o  3 1 0 , 5 8 4 9 , 7 1 4

8 C l a s e  e n  v i v o  E n t r e n a m i e n t o  F u n c i o n a l 1 , 2 5 3 -

9 C I C L O  D E  C O N F E R E N C I A S 5 , 1 3 3 -
1 0 C l a s e  e n  v i v o  “ C l a s e  d e  T a e  B o ” 1 , 2 9 3 -
1 1 S E M I N A R I O 3 5 , 3 1 8 -
1 2 V i d e o  R u t i n a  p a r a  p r e v e n i r  l a  s a r c o p e n i a 5 , 7 2 1 9 , 8 4 3

1 3 C l a s e  e n  v i v o  “ B a i l e  r i t m o s  l a t i n o s ” 1 9 6 -

1 4 V i d e o  C o n m e m o r a t i v o  D í a  M u n d i a l  d e  l a  
A c t i v i d a d  F í s i c a 6 , 6 8 1 7 , 3 2 5

T O T A L 1 2 1 , 1 0 7 3 9 , 5 5 2



COMPARATIVA 
2019 – 2024



Participación total por año
ATENCIONESAÑO
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PANDEMIA2020

526,6942021

1,325,5602022

800,4862023

436,2002024 0
200,000
400,000
600,000
800,000

1,000,000
1,200,000
1,400,000
1,600,000
1,800,000
2,000,000

2019 2020 2021 2022 2023 2024



Participación total por año

2019AÑO

INDET#1

Puebla#2

Sonora#3

2021

Guanajuato

IMSS

Jalisco

2022

Guanajuato

Edo Mex

Chiapas

2023

Jalisco

Guanajuato

Zacatecas

2024

Jalisco

Guanajuato

Zacatecas



RESULTADOS DE ATENCIONES 2019 - 2024

N° PROYECTO 2019 2020 2021 2022 2023 2024 TOTAL

1 Semana Nacional de la Cultura 
Física y el Deporte 1,890,526 Pandemia 526,694 1,325,560 800,486 436,200 4,979,466

2 INDET 200,000 0 256,162 279,026 125,034 88,971 949,193

3 Día del Desafío 6,000,992 0 477,026 31,545 1,040,45
5 414,924 7,964,942

4 Tochito NFL 0 0 0 140,557 90,737 0 231,294

5 Nado x mi Corazón 43,591 39,854 13,178 20,715 15,333 20,400 153,071

6 Semana Mueve 0 0 0 306,080 0 306,080
7 Actívate con CONADE 0 0 0 1,500 9,600 0 11,100

TOTAL 14,595,146


